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淡马锡基金会推计划培训志愿者 助年长者减少跌倒保持活跃

字体大小: 中 大

“健康就是财富。我希望通过这个计划，鼓励年长者积极关注并管理自己的健康，建立一个更健康的社区。我经常参加

德义基层组织的活动，享受与大家交流并帮助有需要的人。这也让我保持活跃，每天都过得充实有意义。”

苏丽珠（75岁，退休者）是“淡马锡基金会GO CHEK”计划的志愿者，她不仅热爱运动，也热衷于参加社区活动。

德义基层组织与国立健保集团（NHG）和淡马锡基金会合作，推出了“淡马锡基金会GO CHEK”计划。计划下的首场

健康检查星期六（4月20日）在德义民众俱乐部举行。
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淡马锡基金会GO CHEK计划为德义社区的年长者提供跌倒风险筛查、口腔健康检查、视觉检测、血压测量和听觉检查。（卓祾祎摄）
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这项计划为社区志愿者提供健康知识，培训他们成为社区年长者的重要联系人。志愿者接受国立健保集团提供的培训，

学习如何降低跌倒风险、识别可能导致跌倒的危险区域，以及如何促进身体活动和提高活动能力。目前，已有52名志

愿者接受了培训，其中39人在50岁以上。

提供跌倒风险筛查等 助年长者得到适当帮助

德义区作为试点社区之一，致力于建立志愿者护理团体网络，为65岁及以上的年长者提供支持并鼓励他们及时寻求帮

助，因为及时发现和干预是管理健康问题的关键。

志愿者会为年长者进行跌倒风险筛查，并根据风险程度分组，推荐适当的干预措施。他们通过定期活动确保年长者采取

必要的措施，包括参加国立健保集团社区护士团队提供的营养或跌倒预防计划、训练和指导。这有助于处于危险中的年

长者及时获得适当的帮助。此外，GO CHEK计划还提供口腔健康检查、视觉检测、血压测量和听觉检查。

陈笃生医院老人医学专科叶贵蓉医生（39岁）受访时说，许多年长者更喜欢在家中度过晚年，并与朋友和家人保持联

系。这个计划是一种包含健康和社会关怀的创新方式，让居民、社区合作伙伴和机构共同努力建立关爱年长者生活的环

境。

“我们希望这些支持网络更好地帮助年长者在家庭和社区欢度晚年，并继续保持活跃、健康和积极的社交生活。”

淡马锡基金会社区联系与合作总裁温雪银（60岁）受访时说：“我们希望通过GO CHEK计划，受过培训的志愿者能够

在他们的社区为年长者提供支持，使他们能够在需要时接受健康筛查和干预。我们鼓励年长者互相监督，并希望有更多

人参与健康检查和后续行动，以保持健康。”

梁金盾（88岁，退休者）早上10时就到德义民众俱乐部接受健康检查，他受访时说：“我上个星期听到朋友提到这个

健康检查，就立刻前来报名。我每周会运动两到三次，有时也会通过手机上的运动教程学习简单的伸展运动。”

德义民众俱乐部共举办六场健康检查活动，分别安排在三个周末进行，最后两场将于4月26日和27日举行。预计约有

600名居民将受益。接下来，GO CHEK计划将继续在其他社区举行，以惠及其他社区的乐龄者。
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